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Turun Kaupungin Terveystoimi




Tartuthan kdpdldan!
--hei, ndin me ldhdetddn!

--pihapoluille leikkimaan!
--pupun loikkia hyppimddn!

Nurkkajussia

Yksi leikkijoistd on nurkkajussi, jolla on porkkana (keppi) kddessaan. Nurkkajussi kiertad
taloa ja laittaa aina porkkanan (kepin) kurkkamaan nurkan takaa ennen kuin fulee itse
esiin. Muut leikkijdt yrittdvat ehtid kiinni seuraavaan nurkkaan. Mikali nurkkajussi enndt-

Pupu Painokas kdskee

Ill

Yksi leikkijoistd on Pupu Painokas joka sanoo “Pupu Painokas kdskee ,Kaikki kyykkyyn
Kaikkien on mentdvd tuolloin kyykkyyn! Sitten Pupu Painokas saattaa sanoa “Kaikki hyppii
yhdelld jalalla”. Se, joka nyt nousee ylos kyykystd ja alkaa pomppia, joutuu pois leikistd.

(koska kdskija ei sanonut alkuun Pupu painokas kdskee)

Kun leikissd on mukana Pupu Painokkaan lisdksi vain yksi leikkijd, hdnestd fulee uusi Pupu
Painokas ja leikki aloitetaan alusta.



Sarvet, sarvet, pupun sarvet
(leikki edellyttdd, ettd lapsi tunnistaa eri eldimid)

Leikkijdt asettuvat piiriin. Lorulla valittu leikkijd menee piirin keskelle ja alkaa luetella;
sarvet, sarvet, etanan sarvet...sarvet ,sarvet pupun sarvet; sarvet, sarvet, kauriin sarvet
jne. Samalla keskelld olija kddntyy ympdri ja katsoo mitd piirissd olijat tekevdt. Kun sano-
taan sarvellisen eldimen nimi nostavat piirissad olijat sormensa otsalle sarviksi, kun taas
sanotaan sellaisen eldimen nimi, jolla ei ole sarvia, ei saa tehdd mitddn. Leikkid voi vaikeut-
taa sopimalla vaikka, ettd sarvettoman eldimen kohdalla kddet laitetaan ristiin eteen. Se,
joka laittaa sarvet vaadrdlle eldimelle joutuu pois pelistd. Viimeiseksi piiriin jadnyt on seu-
raava arvuuttelija.

Ensin nidkyy kaallnpda.
Pupu peraédn klerahtaa.
Hurlum hel Ja kas’,
tds’ on Pupu Palnokas!

™
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taja Pupu Painokkaalle. Leikkid jatketaan, kunnes ympyrdn sisdlld on endd yksi, jota ei ole
poltettu. Tamad pupu on superpupu.



Pupupiilo

Yksi valitaan etsijdksi ja muut menevdt piiloon. Etsijdpupu kddntyy seindd vasten ja luet-
telee isoon ddneen lorun

Pupu tdssd laskee ndin
Kdpdldt on seindd pdin
Yks”, kaks”, kolme , neljd, viis
Piilosta ken loytyy siis!

Ensimmadiseksi loydetystd tulee uusi etsijdpupu.

PUpu Paino «aan varissii

Piirrd kepilla viiva, jonka taakse jddvat kaikki muut paitsi Varikds pupu. Vadri-
kds pupu loikkii kaksikymmentd loikkaa poispdin ja piirtaa ymparilleen pupun

pesdn. Nyt Vdrikds pupu sanoo esimerkiksi “Kaikki ne, joilla on porkkanan va-
ristd vaatteissaan, saavat loikkia kolme jdattiloikkaa eteenpdin”. Seuraavaksi

Varikds pupu sanoo esimerkiksi “Kaikki ne, joilla on mustikan vdristd vaatteis
saan, saavat loikkia kaksi miniloikkaa eteenpdin. Ndin jatketaan kunnes kaikki
ovat pddsseet pupun pesddn. Seuraava Vadrikds pupu on ensin pesddn pompan-
nut



Pupupeili

Yksi leikkijoistd valitaan lorulla pupupeiliksi ja hdn asettautuu kuono seindd
pdin. Muut ottavat kymmenen loikkaa poispdin ja siihen piirretadn pesd, jonne
muut leikkijdt asettuvat. Leikkijdt koettavat edetd niin huomaamatta kohti
pupupeilid ettei pupu huomaa. Varovasti ! Silld, jos pupupeili kddntyessddn
huomaa kapadldnkin heilahduksen, joutuu leikkija palaamaan pesddn ja aloitta-
maan uudelleen hiipimisen. Siitd leikkijdstd, joka ensimmdisend koskettaa pu-
pupeilid tulee seuraava peili.

Kas' metsdamokin ikkuna.

Sielt’ tonttu ulos kurkistaa.

Ja jdnd laukkaa laputtaa

ja oveen kolkuttaa.

Auta, auta pyydadn sua.

Metsdmies kun vaanii mua.

Avun sulle tarjoan, siis kdtes' ojenna.

Kettuja ja Janoia

Puolet leikkijoistd on kettuja ja puolet jdngjd. Ketut menevdt pesaansd nuk-
kumaan ja se ketuista ,joka on vanhin, laskee sataan.

Silld aikaa janot menevat piiloon. Pddstyddn laskuissaan sataan ketut heraad-
vat ja ldhtevdt etsimddn jandja piiloistaan. Loydetyt jandt tuodaan ketunko-
loon. Mikdli joku vapaana olevista jdngistd uskaltautuu ketunkoloon ja kosket-
taa kolossa olevia jandjd selkddn, namd pddsevat vapauteen, ja etsintd aloite-
taan uudelleen.



Kirjaa ja piirrd omia Pupu leikkejdsi tdhdn:



